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Anleitung Variante 1 (empfohlen) — Verwendung eines Mixbechers:

Das Getréank in den Mixbecher gieBen.

Die empfohlene Menge Nutilis Powder hinzufligen.

Deckel fest zudrehen und kréaftig schitteln, bis sich das Pulver vollstédndig aufgeldst hat (5-10 Sekunden).
Das Getréank weitere 1 bis 2 Minuten schutteln.

Ein paar Minuten stehen lassen, bis die gewtinschte Konsistenz erreicht ist.
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Anleitung Variante 2 - Verwendung einer Gabel oder eines Schneebesens in groBem Becher/GefaB:

Das Getrénk in den groBen Becher/das GefaB gieen.

Die empfohlene Menge Nutilis Powder hinzuflgen.

Das Pulver kréftig einrhren, bis es sich vollstandig aufgeldst hat (20-30 Sekunden).
Das Getréank weitere 1 bis 2 Minuten umrihren.

Ein paar Minuten stehen lassen, bis die gewlnschte Konsistenz erreicht ist.
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Anleitung Variante 3
Verwendung einer Gabel oder eines kleinen Schneebesens in einem Trinkbecher/einer Tasse:

Das Getrank zur Hélfte zum Anmischen in den Trinkbecher/die Tasse gieBen.
Die empfohlene Menge Nutilis Powder hinzufligen.

Vermischen, bis eine glatte Konsistenz erreicht ist.

Die restliche FlUssigkeit zufligen.

Ungefahr 1 bis 2 Minuten umrUhren, bis eine dickflissige Konsistenz entsteht.
Ein paar Minuten stehen lassen, bis die gewlnschte Konsistenz erreicht ist.
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Zusatzliches Pulver zu angedickten Konsistenzen hinzufiigen

Nachdem das Getrank oder die Nahrung mit Nutilis Powder angedickt wurde, ist es auch mdglich, im Nachhinein
zusatzliches Nutilis Powder hinzuzufliigen, um die Andickung nochmals zu erhdhen. Bitte beachten Sie die
nachfolgende Anleitung, um eine gleichmaBige Konsistenz zu erhalten. Fir ein optimales Ergebnis benutzen Sie
bitte den Mixbecher:

Flgen Sie weitere 0,5 Messloffel zu der angedickten Konsistenz im Mixbecher hinzu.

Drehen Sie den Deckel fest zu.

Kraftig schiitteln (ca. 20 Sekunden).

Deckel aufdrehen und mit der Gabel sanft ein paar Sekunden umrthren.

Begutachten Sie die Konsistenz nach ein paar Minuten erneut.

Ist eine festere Konsistenz erforderlich, wiederholen Sie Schritt 1-5 mit der maximalen Zugabe

von 1 Messloffel auf einmal.
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GroBe Mengen:
Fur den Verbrauch binnen 8 Stunden nach Zubereitung:

Die erforderliche Menge Flissigkeit in ein groBes GefaB gielen.

Die empfohlene Menge Nutilis Powder hinzufligen.

Das Pulver mit einem Schneebesen kréftig einriihren, bis es sich vollstédndig auflést (ca. 20-30 Sekunden).
1 bis 2 Minuten vorsichtig umrthren.

3 bis 5 Minuten stehen lassen und danach gegebenenfalls in Portionsbecher umfillen.

Weitere 10 Minuten stehen lassen, bis die gewiinschte Konsistenz erreicht ist.

Waéhrenddessen kein zuséatzliches Pulver einriihren, die Fliissigkeit kénnte zu dick werden!

7. Servieren.
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Fur die Zubereitung gréBerer Mengen, die nicht sofort verbraucht werden, wird empfohlen, zunachst nur 95 % der
erforderlichen Menge Nutilis Powder zu verwenden, um sicherzustellen, dass die Konsistenz nicht zu dick wird.
Nach 10 Minuten sollte Uberprift werden, ob zuséatzliches Pulver eingerthrt werden muss.

Wéhrend der Andickungsphase kein zusétzliches Pulver einriihren, die Fliissigkeit konnte zu dick werden!
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* BDA (British Dietetic Association), 2002

Kohlensaurehaltige Getranke (Cola, Limonade):

Vorsicht ist geboten bei der Zubereitung von kohlenséurehaltigen Getranken im Mixbecher. Fir ein optimales Ergebnis
die kohlenséurehaltigen Getrédnke mit einem Loffel vorsichtig umriihren, damit die Kohlensaure entweichen kann. Nutilis
Powder erst danach beimengen.

HeiBe Getranke* (Temperatur > 60 °C):

Fur eine sichere Anwendung und um ein optimales Ergebnis zu erzielen, das heie Getréank vor dem Andicken etwas
abkuhlen lassen. Falls erwiinscht oder erforderlich, kann das mit Nutilis Powder eingedickte Getrank nachtraglich in

der Mikrowelle wieder erwarmt werden. Durch die unterschiedlichen Temperaturen verandert sich die Konsistenz. Die
zubereitete Flissigkeit nach dem Mischen fiir ein paar Minuten stehen lassen, bis die gewlinschte Konsistenz erreicht ist.

* Bitte beachten Sie: Fiir heiBe Getranke wird die Verwendung des Mixbechers nicht empfohlen. Verwendet
man einen Mixbecher, muss sichergestellt sein, dass der Deckel fest aufgeschraubt ist.

HeiBgetridnke, die, falls erforderlich oder erwiinscht, unmittelbar nach Andicken wieder erhitzt wurden, sollten
danach volistandig verbraucht werden. Besondere Vorsicht und ein rascher Verzehr innerhalb von 2 Stunden
ist bei Getrdnken mit Milch geboten.

Kalte Getrianke (Temperatur < 7 °C):

Fir ein optimales Ergebnis das kalte Getrank vor dem Vermengen mit Nutilis Powder ein paar Minuten bei Zimmer-
temperatur ruhen lassen. Die mit Nutilis Powder zubereitete Flissigkeit nochmals eine Weile stehen lassen, bis die
gewulnschte Konsistenz erreicht ist.

Die nachfolgende Tabelle gibt eine Ubersicht, wie viele Messléffel erforderlich sind, um die Fliissigkeit
zur gewiinschten Konsistenz anzudicken. Die Anzahl der Messl6ffel variiert leicht je nach Temperatur
und Konsistenz der Fliissigkeit (heiBe Getranke werden nach dem Abkiihlen fest).

Konsistenz 1 = Sirup-Konsistenz, Konsistenz 2 = Honig-Konsistenz, Konsistenz 3 = Pudding-Konsistenz*

1 Messloffel (ML) entspricht ca. 4 g Pulver

e Sirup- Honig- Pudding-
Volumen Konsistenz Konsistenz Konsistenz
inml Messloffel Gramm Messloffel Gramm Messloffel Gramm
Wasser 200 ml 2-3 8-12¢ 3-4 12-16 g 4-5 16-20g
Saft 200 ml 2-3 8-12¢ 3-4 12-16 g 4-5 16-20g
Orangensaft 200 ml 2-3 8-12¢ 3-4 12-16 g 4-5 16-20g
Apfelsaft 200 ml 2-3 8-12¢ 3-4 12-16 g 4-5 16-20g
Milch 200 ml 3-4 12-16 g 4-5 16-20g 5-6 20-24 g
Cola 200 ml 3 129 4 169 5 20 g
Limonade 200 ml 3 129 4 169 5 20 g
Tee 200 ml 2-3 8-12¢ 4 169 5 20 g
Kaffee 200 ml 2-3 8-12¢ 4 16 9 5 209
HeiBe Schokolade 200 ml 2-3 8-12g¢ 3 12 g 4 16 g
Suppe, Briihe (3 EL/500 ml)| 500 mi 2-3 8-12 ¢ 4 16 g 5 20 g
Bier 200 ml 3 129 4 16 g 5 2049
WeiBwein 200 ml 4 169 5 20 g 6 24 g
Rotwein 200 ml 3-4 12-16 g 5 209 6 249
Fortimel Compact 125 ml 1,5 6g 2 8¢ 3 12 g
Fortimel Energy 200 ml 3 12 ¢ 4-5 16-20 g 7 2849
Fortimel Extra 200 ml 2-3 8-12¢ 3-4 12-16 g 5 20g
Fortimel Yoghurt Style 200 ml 2-3 8-12¢g 3-4 12-16g 5 2049
Fortimel Multi Fibre 200 ml 3 12 g 4-5 16-20g 7 289
Gortimel Jucy 200 ml 3-4 12-16 g 5-6 20-24 g 8 32 9 )
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